
Verksamhetsplan för Umeå GF 2023  

Långsiktiga mål till 2028 – 
Svensk Gymnastiks 
prioriterade områden 
Umeå GFs mål 

Mål för 2023 Genomförande under 2023 Ansvar 

1. En inkluderande och 
framgångsrik 
gymnastikrörelse - 
medlemsinflytande 

• Öka medlemsinflytandet 

• Ökat samarbete mellan styrelse, 
kansli och sektionerna 

• Jobba enligt Engagemangsmodellen i samarbete med RF-SISU 

• Anordna workshops/dialogmöten med gymnaster i alla åldrar i 
samarbete med RF-SISU 

• Återuppta föräldramöten 

• Fortsätta arbetet med att implementera arbetsordningen 

Styrelsen, kansliet, 
sektionerna och ledare 
i samarbete med RF-
SISU Västerbotten 

2. Ledande inom 
grundmotorisk träning – 
Umeå GF ska vara det 
självklara valet i alla åldrar 

Fler medlemmar inom BU- och 
Gymmix-sektionerna 

• Öka antalet barngrupper för att få fler barn i rörelse 

• Se över arvodena för de olika sektionerna i syfte att göra det 
mer lockande att vara ledare i BU-grupper. 

• Synliggöra vår Gymmix- verksamhet och våra vuxengrupper 

Styrelsen, kansliet och 
våra sektioner 

3. Öppna, innovativa och 
trygga träningsmiljöer – 
arbetet med en egen 
träningshall med plats för 
kansli 

• Etablera en arbetsgrupp för 
egen hall 

• Ändamålsenliga lokaler för vår 
Gymmix-verksamhet 

• Jobba mot kommunen för att hitta långsiktiga lösningar  

• Ta hjälp av Gymnastikförbundet och RF-SISU  

• Samarbeta med andra intresserade föreningar 

Arbetsgrupp i 
samarbete med 
styrelsen och stöd av 
sektionerna 

4. En hållbar och 
framgångsrik 
elitverksamhet –  
Umeå GF försöker 
möjliggöra elitsatsning för 
de som önskar 

Föreningen tar ett kliv mot 
elitverksamhet inom AG och trupp 

• Föreningen deltar med representanter på Elitutvecklingshelgen 
som anordnas av Gymnastikförbundet.  

• Delta med representanter i lämpliga sammanhang för att stärka 
ledare och gymnaster som vill satsa på gymnastiken. 

Styrelsen tillsammans 
med AG- och 
truppsektionen 

5. En stolt och modig 
gymnastikrörelse 

Kommunicera föreningens 
verksamhet 

Tillsammans visar vi upp Umeå GFs verksamhet i olika sammanhang 
under året, t ex i sociala medier och genom uppvisningar 

Kansliet och hela 
föreningen 

 

 

 

 

 


